
Rhythmisierter Ganztag an der Heliosschule 
 

 

 

Lernlandschafts-(Gruppen-) bezogene Lernformate 
Freie selbstbestimmte Zeiten 

Gruppenübergreifende Lernformate 
Verbindliche themenbezogene Schulaktionen 

 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 

08:00-       
08:30 

Offener Anfang Offener Anfang Offener Anfang 
in der Sporthalle (ab 08.15 Uhr) 

Offener Anfang 
Offener Anfang 
„Frag doch mal“ 

08:30- 
09:45 

Selbstlernzeit, Projekte, 
Trainingszeit 

Selbstlernzeit, Projekte, 
Trainingszeit 

Sport 
Selbstlernzeit, Projekte, 

Trainingszeit 
Selbstlernzeit, Projekte, 

Trainingszeit 

09:45-
10:00 

Selbstlernzeit + 
Frühstück + Pause 

Selbstlernzeit + 
Frühstück + Pause 

Selbstlernzeit + 
Frühstück + Pause 

Selbstlernzeit + 
Frühstück + Pause 

Selbstlernzeit + 
Frühstück + Pause 

10:00-
10:30 

Frühstück + Pause Frühstück + Pause Frühstück + Pause Frühstück + Pause Frühstück + Pause 

10:30-
12:00 

Geöffnete Räume 
(Werkstatt, Bücherei, Forscherraum) 

Projekte, 
 Selbstlernzeit    

Geöffnete Räume  
(Werkstatt, Bücherei, Forscherraum) 

Projekte, 
 Selbstlernzeit    

Projekte, Werkstätten, 
 Selbstlernzeittt  

Projekte, Werkstätten, 
 Selbstlernzeitt  

Vorlesetag/ 

Stadtteiltag/ 

Spielzeugtag/ 

Heliosfeier 

12:00-
13:45 Offenes Mittagessen 

Freie Zeit 
-mit Snackzeit- 

Offenes Mittagessen 
Freie Zeit 

-mit Snackzeit- 

Offenes Mittagessen 
Freie Zeit 

-mit Snackzeit- 

Offenes Mittagessen 
Freie Zeit 

-mit Snackzeit- 
„Erzähl mir etwas“ 

Offenes Mittagessen 
Freie Zeit 

13:15-
13:45 Kinderrat 

13:45-
15:00 

Geöffnete Räume 
(Werkstatt, Bücherei, Forscherraum) 

Projekte, 
 Selbstlernzeit    

Geöffnete Räume  
(Werkstatt, Bücherei, Forscherraum) 

Projekte, 
 Selbstlernzeit    

Projekte, Werkstätten, 
Selbstlernzeittt 

AG` s 
ab 14 Uhr Abholzeit 

15:00-
15:30 

Abschlusskreis Abschlusskreis Abschlusskreis AG` s Abholzeit 

15:30-
17:00 

Abholzeit Abholzeit Abholzeit Abholzeit Abholzeit 


